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“Ve a lo profundo, la superficie no transforma”.
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PIPA es un programa de entrenamiento y desarrollo artistico.

La transformacion personal a un nivel terapéutico acontece, pero no es el
principal objetivo del programa.

PIPA proporciona una educacion intensiva modular en danza y creacion artistica
gue oscila entre la practica y la teoria. Consideramos el cuerpo como un campo de
expresion y creacidn, un archivo histérico y un organismo emisor y receptor de
infinitas posibilidades.

El plan de estudios incluye componentes integrales como el WAGGLE DANCE, que
proporciona una base para estudiar el cuerpo y la voz en movimiento, anatomia y
biomecanica, los fundamentos técnicos de la danza contemporaneay la
improvisacién, una practica de investigacion en danza que involucra la creacién a
tiempo real, en el propio cuerpo y en relacién con el grupo.

Esta temporada es la primera vez que desde La Colmena de Africa apostamos por
un programa intensivo en el que el/la participante puede profundizar en sus
estudios como bailarin, como performer, como persona interesada en las artes del
cuerpo. Con tres clases regulares semanales y un fin de semana al mes, la
formacion propone la participacion en una pieza coreografica final al final de cada
maodulo: la primera de la autoria de Africa Martinez Ferrin, la segunda de creacién
propia del/ de la participante.

El programa consta de dos modulos;



mailto:lacolmenadeafrica@gmail.com
http://www.lacolmenadeafrica.com/

+ Infoy reservas: lacolmenadeafrica@gmail.com - 699 300 792
FB/IG: @lacolmenadeafrica
www.lacolmenadeafrica.com

b v e e § "

& ot RETES g e



mailto:lacolmenadeafrica@gmail.com
http://www.lacolmenadeafrica.com/

+ Infoy reservas: lacolmenadeafrica@gmail.com - 699 300 792
FB/IG: @lacolmenadeafrica

www.lacolmenadeafrica.com

MODULO I:

WAGGLE DANCE I, martes de 19 a 20,30h
LOS HUESOS ATENTOS: Técnicas somaticas |, miércoles de 10 a 12h
ARTICULACIONES, PLANOS Y NIVELES: Danza contemporanea e IMPRO, 2 horarios

posibles:
miércoles de 20 a 21,30h

jueves de 18 a 19,30h

Fin de semana intensivo en WAGGLE DANCE- creacion artistica:
- 27y 28deenero
- 24y 25de febrero
- 30y 3lde marzo

*Participacion en coreografia grupal final y posibilidad de horas de ensayo en la sala.

MODULO II;

WAGGLE DANCE Il, martes de 19 a 20,30h
EL IMPULSO CREADOR, Técnicas somaticas ||, miércoles de 10 a 12h

MICRO & MACRO: Danza contemporanea e IMPRO, 2 horarios posibles:
miércoles de 20 a 21,30h
jueves de 18 a 19,30h

Fin de semana intensivo en WAGGLE DANCE- creacion artistica:

- 20y 21 de abril
- 18y 19 de mayo
- 15yl6dejunio

*Presentacion final de una creacion propia de cada participante y posibilidad de horas de

ensayo en la sala.
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MATERIAS DEL PROGRAMA:

WAGGLE DANCE, I Y II:

Es un método de entrenamiento artistico hacia el desarrollo de una expresividad
completa (movimiento, voz, presencia) en el cuerpo del intérprete.

A partir de la repeticion de movimientos que atraviesan el espacio y que llevan asociado
un sonido vocal, el cuerpo va asimilando la experiencia del movimiento y el sonido no
como 2 tareas separadas, sino como una tercera expresion nueva y propia del cuerpo.

TECNICAS SOMATICAS I y I

Son aquellas técnicas de atencién y escucha del movimiento que amplian la
propiocepcion y la conciencia del cuerpo, su postura, su estado y capacidad
sensible.

A partir de ejercicios de técnicas del s.XX como el método Feldenkrais, el Body
Mind Centering, la danza Butoh y milenarias como el Yoga, el seitai japonés,
junto con el estudio experiencial de la anatomia y la biomecanica del cuerpo,
desarrollaremos las capacidades creadoras de un cuerpo atento.

Danza contemporanea e IMPRO l y II:

Partiendo de principios y fundamentos que atraviesan las técnicas de danza
contemporanea, tales como los planos de movimiento, el traslado del peso, el
tiempo en la danza y las formas de éxito en la naturaleza, trabajaremos el lenguaje
abstracto de la danza desde la técnica y la improvisacion.

La abstraccion y la universalidad que permite la danza como manera de
experimentar y expresar un cuerpo sera el bajo continuo desde donde los
participantes iran edificando su cuerpo performatico, su cuerpo escénico, aguel que
se presenta frente a un pubilico.
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FINES DE SEMANA INTENSIVOS:

WAGGLE DANCE- interpretaciéon y creacion artistica.
Trabajo intensivo grupal de 12h cada sesion, sabados de 11 a 19h, domingo de 11 a
15h.
A partir del entrenamiento y la practica de WAGGLE DANCE, que permite el
desarrollo de un Cuerpo Total, expresivo en movimiento, voz y presencia, en cada
maodulo realizaremos 3 fines de semana intensivos con el grupo de participantes.
En el MODULO 1, de enero a marzo, viajaremos “del impulso a la expresion”,
trabajando cada laboratorio con materiales dados, musicas, textos, partituras y
propuestas coreograficas,
En el MODULO 2, de abril a junio, viajaremos “de la expresion a la creacion”,
construyendo en cada sesion materiales propios de cada participante: conceptos,
coreografias, textos y canciones.
Presentacion final ante un publico en ambos\médulos:
[T~
- como perfor'mer—,inté‘rprete\en el MODULO I
- como performer-creador en el MODULO Il
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PRECIOS:

A) Todos los contenidos (clases semanales e intensivos de fin de semana)
a) Programa completo: 2 mdédulos PIPA de enero a junio 2024: 770€
b) 1 mddulo PIPA (a elegir: de enero a marzo o de abril a junio): 400€
c) 1 mes. 150€.

B) Sélo las clases semanales
a) Un trimestre de 3 clases x semana: 300€
b) Un mes de 3 clases x semana: 111€
c) Un mes de 2 clases x semana: 77€
d) Un mes de 1 clase por semana: 44€

C) Sdlo los intensivos de fin de semana, de enero a junio: 525€
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En Conil de la Frontera
Carril Hijuela de la Mirla, 16
mM49
provincia de Cadiz

a 10 min. en coche de las calas de Roche

a 5 min. en coche del pueblo

Si necesitas alojamiento, preguntanos, tenemos diferentes opciones.
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